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सारांश 
 

ि रत में कट ई उपर ांत होने व ली क्षषत एक गम्िीर समस्य  ह,ै षिसके क रण प्रषतविष लगिग 15 से 20 प्रषतशत कृषि उपि नष्ट हो 

ि ती ह।ै यद्यषप उत्प िन तकनीकों में पय षप्त प्रगषत हुई ह,ै तथ षप िांड रण, पररवहन तथ  प्रसांस्करण की अनुपयकु्त व्यवस्थ ए ँइस 

ह षन क  प्रमखु क रण बनी हुई हैं। प्रस्तुत शोधपि में कट ई उपर ांत क्षषत को न्यनूतम करने हते ुनवीन तकनीकी उप यों िैसे षक 

‘इांटरनेट ऑफ षथांग्स’ (IoT) आध ररत प्रण षलय ,ँ सौर ऊि ष च षलत सखु ने की यांिण एँ तथ  स्म टष पकेैषिांग इत्य षि क  षववेचन 

षकय  गय  ह।ै स थ ही, प्रध नमांिी षकस न सांपि  योिन  (PMKSY), मध्यम अवषध उद्य षनकी षमशन (MIDH) एवां ऑपरेशन 

ग्रीन्स िैसी सरक री योिन ओ ां की िषूमक  पर िी प्रक श ड ल  गय  ह।ै षवषिन्न शोधों और व्यवह ररक उि हरणों के म ध्यम से यह 

स्पष्ट षकय  गय  ह ैषक इन नव च रों एवां प्रषशक्षण क यषक्रमों के म ध्यम से कृिकों को उपि की क्षषत से सरुक्ष  प्रि न की ि  सकती 

ह।ै अतः, ख द्य सरुक्ष , कृिक  कल्य ण एवां सतत कृषि षवक स के षलए कट ई उपर ांत प्रबांधन को सशक्त एवां सवु्यवषस्थत बन न  

अत्यांत आवश्यक ह।ै 
 

वाक्ाांश: परिवहन,  प्रसांस्किण, सौि ऊर्ाा, खाद्य सुिक्षा एवां सतत कृषि षवकास 
 

कटाई के बाद उपज की बबाादी की समस्या 

रत जैसे विकासशील दशे में, जहााँ जनसंख्या का एक 

बडा भाग आज भी अपनी जीविका के वलए कृवि पर 

वनभभर ह।ै खाद्यान्न, फल, सवजजयााँ, दालें, वतलहन और 

िाविवययक फसलें जैसे कपास और गन्ना—इन सभी का 

उत्पादन दशे की खाद्य सरुक्षा एिं आवथभक प्रगवत के वलए अत्यंत 

आिश्यक ह।ै परंत,ु फसल उत्पादन में सधुार के बािजदू एक 

बडी चनुौती आज भी हमारे सामन ेखडी ह,ै कटाई के बाद की 

फसल बबाभदी। भारत में हर साल कुल कृवि उत्पादन का लगभग 

15-20% वहस्सा कटाई के बाद विवभन्न चरिों में नष्ट हो जाता 

ह,ै जैसे वक भंडारि, पररिहन, गे्रवडंग, पैकेवजंग और विपिन। 

यह बबाभदी केिल अन्न या आवथभक संसाधनों की ही नहीं ह,ै 

बवकक यह महेनतकश वकसानों की आय को घटाने, खाद्य 

कीमतों को बढान,े और पयाभिरिीय संसाधनों की भी बबाभदी 

करने का कारि बनती ह।ै  

 

 

 

 

फसल की कटाई के बाद की प्रविया—वजसे पोस्ट-हािेस्ट 

मैनेजमेंट कहा जाता ह—ैवकसी भी कृवि प्रिाली में उतनी ही 

महत्िपिूभ ह ै वजतना वक बुिाई और वसंचाई। यवद फसल को 

कटाई के बाद सही तरीके से नहीं संभाला गया तो िह जकदी 

खराब हो सकती ह,ै वजससे न केिल आवथभक हावन होती ह,ै 

बवकक पोिि और खाद्य गिुित्ता में भी वगरािट आती ह।ै आज 

के बदलत ेपररदृश्य में जहा ंजलिाय ुपररितभन, जनसंख्या िवृि, 

और कृवि भवूम की कमी जैसी चनुौवतयााँ उभर रही हैं, िहीं 

टेक्नोलॉजी आधाररत समाधान जैसे स्माटभ स्टोरेज, शीत 

भंडारि, िैक्यमू पकेैवजंग, सौर-सखूान ेकी तकनीकें , और IoT 

आधाररत वनगरानी तंत्र इस बबाभदी को रोकन ेमें अत्यंत सहायक 

वसि हो रह ेहैं।  
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इसके अलािा, नीवत-वनमाभि, कृिक प्रवशक्षि, और निाचार 

आधाररत योजनाए ंजैसे वक ऑपरेशन ग्रीन्स, प्रधानमतं्री कृवि 

वसंचाई योजना (PMKSY), और वमशन फॉर इटंीगे्रटेड 

डेिलपमेंट ऑफ हॉवटभककचर (MIDH) दशे में कटाई के बाद 

की व्यिस्था को मजबूत करन ेके उद्देश्य से लाग ूकी गई हैं। इस 

लेख में हम विस्तार से चचाभ करेंग े वक कैसे कटाई के बाद की 

तकनीकों में निाचारों के ज़ररए फसल की बबाभदी को रोका जा 

सकता ह,ै और इसके वलए वकस प्रकार की नीवतयााँ, योजनाएं, 

और िैविक दृवष्टकोि अपनाए जा रह े हैं। इसमें हम आंकडों, 

तावलकाओ ं और वचत्रों के माध्यम से ितभमान वस्थवत और 

समाधान को गहराई से समझने का प्रयास करेंगे। 
 

कृषि बबाादी के कारण 

1. कटा हुआ उत्पादन: फसल कटाई के बाद सही 

तरीके से उसे सरुवक्षत नहीं वकया जाता, वजसके कारि 

िह जकदी खराब हो जाती ह।ै 

2. सही भंडारण की कमी: भंडारि की सवुिधाएाँ 

अपयाभप्त और असंगवित हैं, वजससे फसलें खराब हो 

जाती हैं। 

3. अपयााप्त पररवहन: कृवि उत्पादों को विपिन कें द्रों 

तक पह ाँचाने में काफी समय लगता ह,ै वजससे उपज 

नष्ट हो जाती ह।ै 

4. प्राकृषतक आपदाए:ँ तफूान, बफभ बारी, और ििाभ 

जैसी प्राकृवतक आपदाएाँ भी फसल की बबाभदी को 

बढाती हैं। 
 

फसल कटाई के बाद बबाादी के सामाषजक-आषथाक 

प्रभाव षकसानों की आय में कमी 

▪ खाद्य मकूय में अवस्थरता 

▪ भखू और कुपोिि में िवृि 

▪ प्राकृवतक संसाधनों की बबाभदी (पानी, ऊजाभ, वमट्टी) 

▪ ग्रीनहाउस गैसों में िवृि (बबाभद खाद्य के विघटन से) 
 

तकनीकी नवाचार और प्रौद्योषिकी का योिदान 

समस्या को हल करन ेके वलए कृवि क्षेत्र में कई निाचार ह ए हैं। 

ये तकनीकी उपाय फसल की बबाभदी को कम करने के वलए 

महत्िपिूभ सावबत हो सकत ेहैं। विवभन्न दशेों न ेस्माटभ कृवि, ड्रोन, 

सेंसर और स्माटभ पैकेवजंग जैसी तकनीकों का उपयोग शरुू वकया 

ह,ै वजससे उपज की बबाभदी को वनयंवत्रत वकया जा रहा ह।ै 

मुख्य तकनीकी नवाचार 

1. स्माटा पैकेषजिं: नैनो पैकेवजंग, जो खाद्य पदाथों को 

ताजगी बनाए रखने में मदद करती ह,ै खासकर फल 

और सवजजयों के वलए। 

2. स्माटा कृषि तकनीक: ड्रोन और आवटभवफवशयल 

इटेंवलजेंस का उपयोग करके वकसानों को बेहतर 

मागभदशभन वदया जाता ह।ै 

3. इटंरनेट ऑफ षथंग्स (IoT): यह तकनीक वकसानों 

को उनके खतेों की वस्थवत के बारे में िास्तविक समय 

की जानकारी प्रदान करती ह,ै वजससे समय पर वनिभय 

वलया जा सकता ह।ै 
 

अंतरराष्ट्रीय दृषिकोण – वैषिक उदाहरण 

दवुनया के विवभन्न दशेों न ेफसल बबाभदी को कम करने के वलए 

निाचारों को अपनाया ह।ै खासकर, चीन, अमेररका, और 

ऑस्रेवलया न ेअपनी कृवि तकनीकों में सधुार कर फसल की 

बबाभदी को कम वकया ह।ै 

चीन का उदाहरण: चीन में, सरकार न ेस्माटभ कृवि और स्माटभ 

रैवकंग प्रिावलयों को अपनाया ह।ै इन प्रिावलयों के माध्यम से, 

फसल की वस्थवत का लगातार मॉवनटररंग और खराब मौसम से 

बचाि की प्रविया की जाती ह।ै इस प्रविया से उत्पादन की 

गिुित्ता में सधुार और बबाभदी में कमी आई ह।ै 
 

भारत में सरकारी योजनाए ँऔर उनकी भूषमका 

भारत में फसल बबाभदी को कम करने के वलए कई सरकारी 

योजनाएाँ लाग ूकी गई हैं। इन योजनाओ ंका उद्देश्य भंडारि की 

सवुिधाएाँ सधुारना और वकसानों को निीनतम तकनीकी 

उपकरिों की उपलजधता सवुनवित करना ह।ै 
 

कृषि योजनाए ँ

1. मध्याहन भंडारण योजना (MIDH): इस योजना का 

उद्देश्य वकसानों को बेहतर भंडारि सवुिधाएाँ प्रदान करना ह,ै 

वजससे िे अपनी फसलें सरुवक्षत तरीके से रख सकें  और बाद में 

उसे बेच सकें ।  

2. ऑपरेशन ग्रीन्स: यह योजना फल और सवजजयों के वलए ह,ै 

जो वकसानों को फसल की बबाभदी कम करने में मदद करती ह।ै 

3. कृषि उन्नषत योजना (NAP): वकसानों को बेहतर बीज, 

उन्नत उपकरि, और वसंचाई सवुिधाएाँ दनेे के वलए इस योजना 

का उद्देश्य ह।ै 
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भारत में फसल बबाभदी की दर, सरकारी योजनाओ ंऔर प्रयासों 

के बािजदू, 15-20% के बीच बनी ह ई ह।ै हालावंक, सधुार के 

पररिामस्िरूप कुछ क्षेत्रों में बबाभदी की दर में 5-10% तक कमी 

आई ह।ै 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

षकसानों की भषूमका और प्रषशक्षण 

वकसानों की भवूमका इस संदभभ में अत्यंत महत्िपिूभ ह,ै क्योंवक 

उन्हें न केिल नए तकनीकी उपायों के बारे में जानकारी दी जाती 

ह,ै बवकक उनके वलए विशेि प्रवशक्षि कायभिम भी आयोवजत 

वकए जाते हैं। 

नवीनतम शोध पत्र और तकनीकी अध्ययन 

भारत सवहत वििभर में कई वििविद्यालय, अनुसंधान संस्थान 

और अंतरराष्ट्रीय संगिन कटाई के बाद होन ेिाली उपज बबाभदी 

(Post-Harvest Losses - PHL) को कम करने के वलए 

अध्ययन कर रह ेहैं। इन शोधों से हमें यह पता चलता ह ैवक वकन 

कारकों के कारि उपज की बबाभदी होती ह ै और उन्हें कैसे 

तकनीक से रोका जा सकता ह।ै 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

1. ICAR-CIPHET का अध्ययन: पंजाब वस्थत 

ICAR-CIPHET द्वारा वकए गए अध्ययन में यह 

वनष्ट्किभ वनकला वक भारत में कुल खाद्य उत्पादन का 

लगभग 4.65% कटाई के बाद बबाभद हो जाता ह,ै 

वजसकी आवथभक हावन लगभग ₹92,651 करोड 

प्रवतििभ ह।ै (स्रोत: ICAR-CIPHET Report, 

2022) 

2. FAO का वैषिक षवशे्लिण: FAO के अनुसार, 

विकासशील दशेों में कुल कृवि उत्पाद का लगभग 

40% कटाई के बाद के चरिों में नष्ट हो जाता ह।ै 
 

षकसान साक्षात्कार और के्षत्रीय अनुभव 

कटाई के बाद की तकनीकों का प्रभाि केिल आंकडों तक 

सीवमत नहीं ह।ै वकसानों के अनुभि इस बात को प्रमावित करत े

हैं वक जब सही तकनीक, प्रवशक्षि और संसाधन वमलते हैं, तो 

उपज की बबाभदी को बडे स्तर पर रोका जा सकता ह।ै 

1. केस स्टडी – महाराष्ट्र (नाषसक): राज ूपावटल, एक 

अंगरू उत्पादक वकसान, न ेबताया वक उन्होंने 2021 

में अपन ेगांि में सामदुावयक कोकड स्टोरेज का उपयोग 

शरुू वकया, वजससे उनकी उपज बबाभदी 28% से 

घटकर मात्र 5% रह गई। 

2. केस स्टडी – उत्तर प्रदेश (कानपरु): रीना दिेी, एक 

मवहला वकसान, ने घरेल ू स्तर पर ड्रावयंग चैंबर का 

वनमाभि वकया और उसमें टमाटर और वमची सखुाकर 

विपिन वकया, वजससे उन्हें 3 गनुा लाभ ह आ। 

3. केस स्टडी – असम (िुवाहाटी): FPO के माध्यम 

से चलाए गए मोबाइल प्रोसेवसंग यवूनट से 60 पररिारों 

की आय में औसतन ₹8,000/माह की िवृि ह ई। 
 

भषवष्ट्य की संभावनाए ंऔर नीषत सुझाव 

आने िाले ििों में भारत की कृवि अथभव्यिस्था का कें द्र 'स्माटभ 

और वटकाऊ पोस्ट-हािेस्ट प्रबंधन' होगा। इसके वलए हमें केिल 

तकनीक ही नहीं बवकक नीवतगत और सामावजक पररितभन की 

भी आिश्यकता होगी। 

▪ AI और IoT आधाररत पोस्ट-हावेस्ट प्रबधंनः 

कृवि में AI और IoT का उपयोग करके फसल की 

नमी, तापमान, और गिुित्ता की वनगरानी की जा 

सकती ह,ै वजससे बबाभदी में कमी आती ह।ै 
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▪ ब्लॉकचेन-आधाररत रेसषबषलटी षसस्टम: 

जलॉकचेन तकनीक से फसल की उत्पवत्त से लेकर 

उपभोक्ता तक की यात्रा को रैक वकया जा सकता ह,ै 

वजससे पारदवशभता बढती ह।ै 

▪ रोबोषटक हैंडषलिं षसस्टमः हकके स्पशभ िाल े

रोबोवटक वसस्टम से फलों और सवजज़यों की कटाई, 

छंटाई, और पैवकंग में दक्षता बढाई जा सकती ह,ै 

वजससे गिुित्ता में सधुार होता ह।ै 

▪ बायोषडगे्रडेबल पैकेषजंि इनोवेशनः प्लावस्टक 

मकु्त, बायो-बेस्ड पैकेवजंग से फसल की गिुित्ता बनी 

रहती ह ैऔर पयाभिरि पर सकारात्मक प्रभाि पडता ह।ै 

नीषत और प्रशासषनक सुझाव 

▪ अवसंरचना षवकासः ग्रामीि क्षते्रों में शीत भंडारि 

और प्रसंस्करि इकाइयों की स्थापना के वलए अनुदान 

योजनाओ ंका कायाभन्ियन वकया जाए। 

▪ षकसान प्रषशक्षणः पोस्ट-हािेस्ट टेक्नोलॉजी सेंटसभ 

की स्थापना करके वकसानों को निीनतम तकनीकों 

का प्रवशक्षि वदया जाए। 

▪ षवत्त और बीमाः वकसानों के वलए विशेि कृवि बीमा 

योजनाओ ंका विकास वकया जाए, जो कटाई के बाद 

के नुकसान को भी किर करें। 
 

षनष्ट्किा 

कटाई के बाद की तकनीकें  भारतीय कृवि के भविष्ट्य की कंुजी 

हैं। सही समय पर भंडारि, प्रोसेवसंग, विपिन और लॉवजवस्टक 

निाचारों के माध्यम से हम न केिल उपज की बबाभदी रोक सकते 

हैं, बवकक वकसानों की आमदनी में भी िांवतकारी िवृि कर 

सकते हैं। जब सरकारी नीवत, तकनीकी निाचार, शोध, और 

वकसानों का अनुभि एक मचं पर वमलते हैं, तभी आत्मवनभभर 

कृवि की वदशा में साथभक प्रगवत संभि होती हैं।  

 

 

 

 

 

 

 

भारत में कृवि क्षते्र में कटाई के बाद की तकनीकों में निाचार, 

खाद्य सरुक्षा और वकसानों की आय में िवृि के वलए अत्यंत 

महत्िपिूभ हैं। यवद हम िजै्ञावनक शोध, नीवतगत समथभन और 

ग्रामीि बुवनयादी ढाचंे को एक साथ वमलाकर काम करें, तो यह 

संभि ह ैवक 2030 तक भारत में कटाई के बाद की उपज बबाभदी 

को 50% तक कम वकया जा सकता ह।ै 

षनष्ट्किा में शाषमल षकए जाने योग्य अषतररक्त षबंदु 

1. कृषि-प्रसंस्करण उद्योि का षवकासः कृवि-प्रसंस्करि 

उद्योग की स्थापना से वकसानों को अपनी उपज का मकूयिधभन 

करने का अिसर वमलता ह,ै वजससे उनकी आय में िवृि होती 

ह।ै यह उपज की बबाभदी को भी कम करता ह,ै क्योंवक प्रसंस्करि 

से फसलें लंबे समय तक संरवक्षत रहती हैं। 

2. कृषि षवपणन सुधारः वकसानों को उवचत मकूय वदलाने के 

वलए कृवि विपिन प्रिावलयों में सधुार आिश्यक ह।ै ई-नाम 

(इलेक्रॉवनक राष्ट्रीय कृवि बाजार) जैसी पहलें वकसानों को 

बाजार तक सीधी पह चं प्रदान करती हैं, वजससे िे अपनी उपज 

का उवचत मकूय प्राप्त कर सकते हैं। 

3. जलवाय ु पररवतान के अनुकूलन उपायः जलिाय ु

पररितभन के प्रभािों को ध्यान में रखते ह ए, फसल विविधीकरि 

का उपयोग करने जा सकती ह।ै 

4. मषहला षकसानों की सशषक्तकरणः मवहला वकसानों की 

भागीदारी बढाने से कृवि उत्पादन और प्रबंधन में सधुार होता ह।ै 

उन्हें प्रवशक्षि और संसाधनों की उपलजधता से पररिार और 

समदुाय की आवथभक वस्थवत में सधुार होता ह।ै 

5. सतत कृषि प्रथाओ ं का प्रचार-प्रसारः जैविक खतेी, 

एकीकृत कीट प्रबंधन और अन्य सतत कृवि प्रथाओ ंको बढािा 

दनेे से पयाभिरि संरक्षि के साथ-साथ उपज की गिुित्ता में भी 

सधुार होता ह।ै 

 

***** 

 


