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खीरा (Cucumber) एक प्रमखु सब्जी ह ैजजसे वैज्ञाजिक रूप से कुकुजमस सजिवस (Cucumis sativus) के िाम से जािा जाता ह ैऔर 

यह कुकुजबििेसी (Cucurbitaceae) पररवार का सदस्य ह।ै इसका उत्पजि स्थल भारत मािा जाता ह।ै खीरे का उपयोग मखु्य रूप से 

सलाद, सपू, और अचार बिािे में होता ह,ै साथ ही यह सौंदयि प्रसाधिों और त्वचा की दखेभाल में भी प्रयकु्त होता ह।ै खीरे का 95% 

भाग पािी होता ह,ै जजससे यह शरीर में जल की मात्रा को बिाए रखिे में सहायक ह ैऔर इसमें जविाजमि K, जविाजमि C, पोिैजशयम, 

और मैग्िीजशयम जैसे पोषक तत्व पाए जाते हैं। खीरे की खतेी के जलए गमि और आर्द्ि जलवाय ुउपयकु्त होती ह,ै और 18°C से 30°C 

तापमाि इसके जलए आदशि मािा जाता ह।ै बलईु दोमि जमट्टी में इसका अच्छा उत्पादि होता ह।ै खेत की तैयारी, उन्ित जकस्मों का चयि, 

और बीज का उजचत उपचार इस खेती के मखु्य चरण होते हैं। उविरक और जसिंचाई के सिंतजुलत उपयोग से पैदावार बढाई जा सकती ह।ै 

फसल की किाई 50-60 जदिों के भीतर की जाती ह ैऔर औसति पदैावार 33-42 ज्विंिल प्रजत एकड़ होती ह।ै खेती में िपक जसिंचाई, 

मज्चिंग, और उविरक प्रबिंधि जैसी उन्ित तकिीकों का उपयोग बेहतर उत्पादि के जलए जकया जा सकता ह,ै और जैजवक खतेी से गणुविा 

और बाजार मू् य में वजृि की जा सकती ह।ै 
 

पररचय 

खीरा (Cucumber) एक प्रमखु सब्जी ि ैबजसे वैज्ञाबनक रूप से 

कुकुबमस सबटवस (Cucumis sativus) किा जाता ि।ै यि 

कुकुबििटेसी (Cucurbitaceae) पररवार का सदस्य ि ै और 

इसका उत्पबि स्थल भारत माना जाता ि।ै खीरा बवश्वभर में उिाया 

और खाया जाता ि,ै खीरे का उपयोि मखु्य रूप से सलाद, सपू, 

और अचार िनान ेमें िोता ि।ै इसके अलावा, खीरे का उपयोि 

सौंदयि प्रसाधनों और त्वचा की दखेभाल में भी िोता ि।ै खीरे का 

95% भाि पानी िोता ि,ै बजससे यि शरीर में जल की मािा को 

िनाए रखन ेमें सिायक ि ैसाथ िी 100 ग्राम खीरे में लिभि 16 

कैलोरी िोती िैं एवं खीरे में बवटाबमन K, बवटाबमन C, पोटैबशयम, 

और मैग्नीबशयम प्रचरु मािा में पाए जात ेिैं। 

खीरे से होिे वाले स्वास््य लाभ  

हाइडे्रशि: उच्च जल सामग्री के कारण, खीरा शरीर को िाइडे्रटेड 

रखन ेमें सिायक िोता ि।ै 

 

 

पाचन: इसमें फाइिर की मािा अबधक िोती ि,ै बजससे पाचन 

तंि स्वस्थ रिता ि।ै  

त्वचा की दखेभाल: खीरे में एंटीऑक्सीडेंट िोते िैं जो त्वचा की 

चमक और स्वास््य में सधुार करत ेिैं। 
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जलवायु और निट्टी 

खीरे की खतेी के बलए िमि और आर्द्ि जलवाय ुउपयकु्त िोती ि।ै 

18°C से 30°C के तापमान पर इसका अच्छा उत्पादन िोता ि ै

एवं अच्छी जलबनकासी वाली िलईु दोमट बमट्टी खीरे की खेती 

के बलए सिसे उपयकु्त मानी जाती ि।ै 

खेत की तैयारी 

बमट्टी की जाचं: बमट्टी का पीएच 6.0-7.0 के िीच िोना चाबिए। 

बमट्टी की जाचं कर आवश्यक पोिक तत्वों को समायोबजत करें। 

खेत को अच्छी तरि से जतुाई करें और 2-3 िार खरुपी या िल 

से जोतें। जतुाई के िाद खेत में िोिर की खाद या कंपोस्ट डालें।  

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 
 

खेत की तैयारी 

उन्ित नकस्िें  

खीरे की बकस्म का चयन जलवाय ुऔर बमट्टी की बवशेिताओ ंके 

अनुसार करें। कुछ प्रमखु बकस्में िैं: पसूा उत्किि, पसूा संजीवनी, 

पसूा स्नेि, पसूा िुराई 

बुवाई 

िीज का उपचार: िुवाई से पिले िीज का उपचार फफंूदनाशक 

से करें। िीज की ििराई: िीजों को 2-3 सेंटीमीटर ििराई पर 

िोएं। पंबक्त से पंबक्त और पौधे से पौधे की दरूी: 90 सेंटीमीटर की 

पंबक्त से पंबक्त और 45 सेंटीमीटर की पौधे से पौधे की दरूी रखें। 

एक एकड़ खते के बलए 1.0 बकलोग्राम िीज की मािा काफी िैं| 

बिजाई से पिल,े फसल को कीटों और िीमाररयों से िचाने के 

बलए और जीवनकाल िढ़ाने के बलए, अनुकूल रासायबनक के 

साथ उपचार करें| बिजाई से पिले िीजों का 2 ग्राम केपटान के 

साथ उपचार करें| 

 

खाद एव ंउववरक  

रासायबनक उविरकों का संतुबलत उपयोि करें, जैसे 40 बकग्रा 

नाइट्रोजन, 20 बकग्रा फॉस्फोरस एवं 20 बकग्रा पोटाश। बिजाई 

के समय, नाइट्रोजन का 1/3 बिस्सा और पोटाश और बसंिल 

सपुर फास्फेट डालें| शरुूआती अवस्था, जोबक बिजाई से एक 

मिीना िाद िोती ि,ै के समय िची िुई खाद डालें| 

बुवाई का सिय  

खीरे की खेती का सिी समय फरवरी-माचि और जनू-जलुाई िोता 

ि।ै यि फसल लिभि 50-60 बदनों में तैयार िो जाती ि।ै उन्नत 

बकस्मों और वजै्ञाबनक तरीकों के उपयोि से उत्पादन को िढ़ाया 

जा सकता ि।ै 

खरपतवार नियंत्रण 

खेत को खरपतवार मकु्त रखें। समय-समय पर खरपतवार 

बनकालें। िुवाई से पवूि ग्लाइफोसेट 1.6 लीटर को प्रबत 150 लीटर 

पानी में बमलाकर स्प्रे करें।  

मब्चिं: पौधों के आसपास म्च का उपयोि करें बजससे नमी 

िनी रिती ि ैऔर खरपतवार की वबृि कम िोती ि।ै 

नसंचाई 

पिली बसंचाई िुवाई के तरंुत िाद करें। खीरे की फसल को 

बनयबमत अंतराल पर पानी की आवश्यकता िोती ि।ै बवशेिकर 

फूल और फल लिने के समय अबधक पानी दें। टपक बसंचाई, 

पानी की िचत और पौधों को सीधे जलापबूति के बलए बड्रप 

इररिेशन प्रणाली का उपयोि करें। 

रोग और कीट नियंत्रण 

रोि और कीटों की पिचान और बनयंिण के बलए जैबवक और 

रासायबनक बवबधयों का उपयोि करें। बनयबमत बनरीक्षण करें और 

उबचत समय पर उपचार करें। नीम का तेल और अन्य जैबवक 

कीटनाशकों का उपयोि करें। 

फसल की कटाई 

खीरे की कटाई ति करें जि फल पणूि रूप से बवकबसत िो जाए ं

लेबकन अबधक पके न िों। कटाई के िाद खीरे को साफ पानी से 

धोकर ठंडे स्थान पर रखें। बिजाई से 45-50 बदनों िाद पौध े

पैदावार दनेी शरुू कर दते े िैं| इसकी 10-12 तुड़ाइयां की जा 

सकती िैं| खीरे की कटाई मखु्य तौर पर िीज के नमि िोने और 

फल िरे और छोटे िोन ेपर करें| कटाई के बलए तेज़ चाकू या 

बकसी और नुकीली चीज़ का प्रयोि करें|   
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उपज 

औसतन पैदावार 33-42 बक्वंटल प्रबत एकड़ िोता िैं| 

अन्य जािकारी 

खीरे की खतेी में उन्नत तकनीकों जैसे टपक बसंचाई , मब्चंि, 

और उविरक प्रिंधन के उपयोि से िेितर उत्पादन प्राप्त बकया जा 

सकता ि।ै इसके अलावा, जैबवक खेती की बवबधयों का अनुसरण 

करके खीरे के िणुविा और िाजार मू् य में वबृि की जा सकती 

ि।ै 

निष्कर्व 

खीरे की खतेी एक मित्वपणूि कृबि िबतबवबध ि ै जो न केवल 

पोिण और स्वास््य के बलए लाभकारी ि ैिब्क आबथिक दृबि 

से भी बकसानों के बलए फायदमेंद साबित िो सकती ि।ै खीरे में  

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

उच्च जल सामग्री, बवटाबमन्स, और खबनजों की प्रचरुता के 

कारण यि स्वास््य के बलए िेिद लाभकारी ि,ै बवशेि रूप से 

शरीर को िाइडे्रटेड रखन ेऔर पाचन को स्वस्थ िनाए रखने में।  

इसके अलावा, खीरे की खेती के बलए उपयकु्त जलवाय,ु अच्छी 

बमट्टी, और वजै्ञाबनक तकनीकों का सिी उपयोि करके उपज में 

वबृि की जा सकती ि।ै उन्नत बकस्मों के चयन, संतुबलत उविरक 

उपयोि, और सिी समय पर फसल कटाई से बकसानों को अबधक 

उपज और िेितर िणुविा प्राप्त िोती ि।ै जैबवक खेती और उन्नत 

बसंचाई बवबधयों जैसे टपक बसंचाई का उपयोि उत्पादन को और 

अबधक लाभदायक िना सकता ि।ै कुल बमलाकर, खीरे की खतेी 

स्वास््य, आबथिक उन्नबत, और बटकाऊ कृबि के बलए एक 

प्रभावी बवक्प ि।ै 

***** 


