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पररचय  

अश्वगंधा एक लोकर्प्रय जडी बूटी ह ै र्जसका आमतौर पर 

आयिेुर्दक र्चर्कत्सा में उपयोग र्कया जाता ह।ै यह सोलानेसी 

पररिार की एक छोटी झाडी ह ै र्जसके बारे में आपन े शायद 

पहले सनुा होगा, शायद इसके र्िज्ञापन भी दखे े होंगे। आप 

इसके गणुों और इसका उपयोग र्कस र्लए र्कया जाता ह,ै इसके 

बारे में उत्सकु हो सकते हैं। मलू रूप से, अश्वगंधा एक बहुमखुी 

जडी बूटी ह ैर्जसका उपयोग र्िर्भन्न बीमाररयों के र्लए र्कया 

जाता ह,ै जैसे मोटापा कम करना, ताकत में सधुार और िीयि 

र्िकारों का इलाज करना। इसे भारतीय र्जनसेंग या भारतीय 

शीतकालीन चरेी के रूप में भी जाना जाता है, और इसके 

टॉर्नक गणुों के र्लए इसकी सराहना की जाती ह।ै यह दर्िण 

एर्शया, अफ्रीका और मध्य एर्शया के शषु्क िते्रों में उगाया 

जाता ह,ै र्जसमें भारत एक प्रमखु उत्पादक ह।ै पौधे की जडों 

और बीजों का उपयोग र्कया जाता ह,ै और अश्वगंधा में 50 से 

अर्धक रासायर्नक घटक पहचान ेजात ेहैं। सही कृर्ष पद्धर्तयों 

और बाजार रणनीर्त के साथ अश्वगधंा की खेती लाभदायक हो 

सकती ह।ै 

अश्वगंिा के खास फ़ॉरूू्लेशन र्ें शाधर्ल हैं: 

1. अश्वगंधाद्याररष्ट (र्सरप के रूप में) 

2. अश्वगंधार्द लहे (पाउडर के रूप में)  

3. बालस्िगंधार्द लिादी तैल (तले के रूप में) 

कई भाषाओ ंमें अश्वगंधा के नाम: अश्वगंधा को आमतौर 

पर लोग असगंध के नाम से जानत ेहैं, लेर्कन दशे-र्िदशे 

में इसे कई अन्य नामों से भी जाना जाता ह।ै अश्वगंधा का 

िानस्पर्तक नाम र्िथार्नया सोम्नीफेरा ह।ै इसके अन्य 

नाम हैं:- 

• र्हदंी– असगन्ध, अश्वगन्धा, पनुीर, नागोरी 

असगन्ध 

• इरं्ललश  (र्िंटर चेरी), पॉयजनस गजू्बेरी  

• संस्कृत– िराहकणी, िरदा, बलदा, कुष्ठगर्न्धनी, 

अश्वगंधा 

• ओर्डया– असुंध  

• उदूि– असगंधनागोरी  

• कन्नड– अमनगरुा, र्िरेमङड्लनागड्डी  

• गजुराती– आसन्ध, घोडासोडा, असोडा  

• तर्मल– चिुर्दग, अमरु्क्करा, अम्कंुग  

• तेलगु–ु पैन्नेरुगड्डु , आंड्रा , अश्वगन्धी  

• बंगाली– अश्वगन्धा  

• नेपाली– अश्वगन्धा  

• पंजाबी– असगंद  

• मलयालम– अमकु्कुरम  

• मराठी – असकन्धा, र्टर्लल  

• अरबी – तुख्मे हयात , काकनजे र्हन्दी  

• फारसी– महेरनानबरारी, असगंध-ए-नागौरी 
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100 ग्रार् अश्वगंिा र्ें जो पोषक तत्र्व पाए जाते हैं र्वो 

इस प्रकार हैं: 

पोषक तत्ि गणुित्ता मानक 

एनजी 250 ग्राम 

रेश े 25 ग्राम 

काबोहाइडे्रट 75 ग्राम 

 

अश्वगंिा की खूधियााँ: 

1. अश्वगंधा के अदु्भत गणु हैं: यह ददि से राहत दनेे 

और नींद को बढािा दनेे में प्रभािी ह।ै 

2. मतू्रिधिक के रूप में कायि करता ह ै(शरीर से मतू्र को 

बाहर र्नकालता ह)ै। 

3. कसैले के रूप में कायि करता ह ै(शरीर के ऊतकों 

को र्सकोडता ह)ै। 

4. कृर्मनाशक के रूप में कायि करता ह ै(परजीर्ियों 

के र्िरुद्ध कायि करता ह)ै। 

5. थमोजेर्नक हो सकता ह ै(गमी पैदा करता ह)ै। 

6. इसमें एंटी-इफं्लेमटेरी गणु (सजून कम करने की 

िमता) हो सकते हैं। 

7. ज्िरनाशक प्रभाि (बुखार कम) हो सकता ह।ै 

8. शरु्द्धकरण (र्िषहरण) प्रभाि हो सकता ह।ै 

9. इसमें हृदय-सरुिात्मक गणु हो सकते हैं। 

10. शामक (नींद लान ेिाली) की तरह काम करता ह।ै 

11. थायरॉयड सरुिात्मक प्रभाि (थायरॉयड गं्रर्थ की 

रिा करने िाल ेप्रभाि) हो सकत ेहैं। 

12. हाइपोललाइसेर्मक प्रभाि (रक्त शकि रा के स्तर को 

कम करना) हो सकता ह।ै 

 

अश्वगंिा के फायिे: 

अश्वगंिा का गुर् गधिया के इलाज के धलए फायिेरं्ि:  

2 ग्राम असगंध चणूि को गमि दधू, पानी, गाय के घी या चीनी के 

साथ सबुह-शाम लेने से गर्ठया रोग में लाभ होता ह।ै यह पीठ 

ददि और नींद न आने की समस्या में भी मदद कर सकता ह।ै एक 

र्िशेष पेय बनाने के र्लए 30 ग्राम ताजी असगंध की पर्त्तयों 

को 250 र्मलीलीटर पानी में उबालें। जब पानी आधा रह जाए 

तो इसे छानकर पी लें। इसे एक सप्ताह तक पीने से कफ के कारण 

होन ेिाल ेगर्ठया और गर्ठया के उपचार में र्िशेष लाभ होता 

ह।ै असगंध के लपे का प्रयोग भी लाभकारी होता ह।ै 

अश् र्वगिंा के प्रयोग से त् र्वचा रोग का इलाज: 

अश्वगंधा की पर्त्तयों का पेस्ट तैयार कर लें. पर्त्तयों का पेस्ट या 

काढा त्िचा परजीर्ियों का इलाज करता ह।ै हम मधमुेह और 

अन्य प्रकार के घािों का इलाज करत ेहैं। सजून की समस्या को 

दरू करन ेमें मदद करता ह।ै 

िुखार उतारने के धलए करें अश् र्वगंिा का प्रयोग: 

2 ग्राम अश्वगंधा चणूि और 1 ग्राम र्कलो अकि  (रस) र्मला लें। 

प्रर्तर्दन रात को गमि पानी या शहद पीने से परुाना बुखार ठीक 

हो जाता ह।ै अश्वगंधा की जड को पीसकर गमि करना 

एररऱ्िपेलस के र्लए अच्छा ह।ै 

इधंिय िुिूलता (धलगं की कर्जोरी) िूर करता है: 

असगंथा पाउडर को कपडे से छान लें और इसमें बराबर मात्रा 

में चीनी र्मलाकर अलग रख दें। एक चम्मच सबुह भोजन से 

तीन घंटे पहल ेताजे दधू के साथ लें। अश्वगंधा की जड के बारीक 

चणूि को चमलेी के तले में अच्छी तरह र्मलाकर रात के समय 

र्लंग पर लगाने से र्लगं की कमजोरी या परेशानी से राहत 

र्मलती ह।ै अरगंडा दालचीनी और सोफोरा फ्लेिेसेन्स को 

बराबर मात्रा में र्मलाकर पीस लें और छान लें। इसे मक्खन में 
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र्मलाकर र्लंग के र्सरे को छोडकर शेष भाग पर सबुह और रात 

लगाएं। कुछ दरे बाद र्लगं को गमि पानी से धो लें। इससे र्लंग 

की कमजोरी या र्शर्थलता से राहत र्मल सकती ह।ै 

ल्यूकोररया के इलाज र्ें अश् र्वगंिा से फायिा: 

2-4 ग्राम अश्वगंधा जड के चणूि में र्मश्री र्मला लें। इसे सबुह-

शाम गाय के दधू के साथ लेने से योर्न स्राि से राहत र्मलती ह।ै 

अश्वगंधा र्तल उडद गडु और घी बराबर मात्रा में लें। यह योर्न 

स्राि में दधू र्पलान ेऔर र्पलाने के र्लए भी बहुत उपयोगी ह।ै 

सफेि िाल की सर्स्या को रोकने र्ें करें अश् र्वगंिा का 

प्रयोग:  

2-4 ग्राम अश्वगंधा पाउडर. बालों के समय से पहले सफेद होन े

का इलाज करता ह।ै 

आंखों की ज् योधत िढाए अश् र्वगंिा:   

2 ग्राम अश् िगंधा, 2 ग्राम आंिला (धात्री फल) 

और 1 ग्राम मलुेठी को आपस में र्मलाकर, पीसकर चणूि कर 

लें। एक चम्मच चणूि को सबह और शाम पानी के साथ सेिन 

करने से आंखों की रौशनी बढती ह।ै 

 

 

 

 

 

 

 

गभूिारण करने र्ें अश् र्वगिंा के प्रयोग से लाभ:  

एक लीटर पानी और 250 र्मलीग्राम गाय के दधू में 20 ग्राम 

असगंध पाउडर र्मलाएं। धीमी आंच पर पकाए.ं जब केिल दधू 

रह जाए तो र्मश्री चीनी पी. * 6 पी. 6 र्पघला हुआ मक्खन 

डालें. इस व्यंजन को हर महीन ेतीन र्दन तक खाने से गभिधारण 

करने में मदद र्मलती ह।ै गभाििस्था की समस्याओ ंके र्लए भी 

अश्वगंधा चणूि के फायद ेहैं। असगंध चणूि को गाय के घी में र्मला 

लें। पी.*III को गाय के दधू या ताजे पानी के साथ लगातार एक 

महीने तक रोजाना लें। यह गभाििस्था के दौरान उपयोगी ह।ै 

सफेद असगंदा और कैथर की जड लें। गभाििस्था के पहले से 

पाचंिें महीन ेतक इन दोनों रसों का सेिन करन ेसे भखू के दौरान 

सहज प्रसि पीडा रुक जाती ह।ै 

धनष्कषू 

अश्वगंधा का उपयोग प्राचीन काल से ही एक औषधीय जडी 

बूटी के रूप में र्कया जाता रहा ह।ै आयिेुर्दक र्चर्कत्सा के 

अलािा स्िच्छ एिं सगुरं्धत गणुित्तापणूि िातािरण बनाने के 

र्लए भी प्रर्तबद्ध ह।ै आयिेुर्दक और िनस्पर्त र्सद्धांतों के 

अनुरूप अश्वगंधा का उपयोग न केिल भारत में बर्लक एर्शया 

यरूोप और अफ्रीका के दशेों में भी बढ रहा ह।ै अश्वगंधा का 

उपयोग हमारे दशे में कई र्िश्वर्िद्यालय अनुसंधान संस्थानों 

और कें द्रीय िनस्पर्त और सगुंर्धत अनुसंधान संस्थान द्वारा 

र्कया जाता ह।ै अश्वगंधा का प्रयोग करें. बस द े दो। यह 

आयिेुर्दक र्चर्कत्सा की सफलता और आनंद की दृर्ष्ट से प्रचरु 

ह।ै 

***** 

  

 

 


