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अरहर के मुख रोग और बंधन 

िववेक िव कमा 1 और िवजय कुमार क यप 2 
1 लांट पैथोलॉजी िवभाग, SHUATS, यागराज (य.ूपी.) 211007, और 

2 लांट पैथोलॉजी िवभाग, आरवीएसकेवीवी, वािलयर (म. .). 474002, India 

प ाचारकता : vivekvms94@gmail.com 

 
प रचय 
 अरहर (Pigeon Pea), लाल चना, गनगो 
मटर के प म भी जाना जाने वाला अरहर फैबेसी प रवार 
से एक बारहमासी फिलया ं ह।ै अरहर खरीफ क  मु य 
दलहनी फसल है। दलहनी फसल  म चना के बाद अरहर 
का थान ह।ै 3,500 साल पहल ेभारतीय उपमहा ीप म 
इसके खेती क  सु वात होन ेके बाद से, इसके बीज एिशया, 
अ का और लैिटन अमे रका म एक आमदलहनी फसल 
बन गया ह। अरहर एक खा  फसल (सखूे मटर, आटा, 
या हरी स जी मटर) और चारा/ आवरण फसल दोन  ह। 
 अनाज के संयोजन म, अरहर एक अ छी तरह 
से संतुिलत भोजन बनाते ह और इसिलएअरहरको पोषण 
िवशषे  संतुिलत आहार के िलए एक आव यक घटक के 

प म पसंद करत ेह। अरहर क  दालको सेहत के िलए 
सबसे अ छी दाल  म से एक माना जाता ह.ै अरहर क  
दाल के सेवन से वजन को कं ोल िकया जा सकता ह.ै 
अरहर क  दाल म कैि शयम, आयरन, मै नीिशयम, 
फॉ फोरस, पोटेिशयम, सोिडयम, िजंक, कॉपर, 
िसलेिनयम, मगनीज, ोटीन जैस ेत व पाए जाते ह. इतना 
ही नह  इस े फाइबर का अ छा सोस माना जाता ह ै
जो पचनको बेहतर बनान ेम मददगार हो सकती ह।ै 
भारत म, यह सबसे लोकि य दाल  म से एक ह,ै जो 
यादातर शाकाहारी भोजन म ोटीन का एक मह वपणू 
ोत ह।ै िजन े  म यह लगयाजाता ह,ै वहा ंताज़ी फली 

को स जी के प म साभंर जैस े यंजन  म खाया जाता ह।ै 
इिथयोिपया म केवल फली, बि क यवुा अंकुर और प े भी 
पकाए और खाए जाते ह। 

 
 

 

अरहर पर कई तरह के रोग आते ह ैिजनम से कई 
रोग फसलो नुकसान पहचातंे ह ै िजनम से कुछ रोग  के 
संि  िववरण एव ं बंधन नीचे दशाया गया ह ै,जैस ेक  
उकठा रोग, ाई ट रॉट, पाउडरी िम ड्य,ू पण िच ी या 
सरको पोरा , तना अंगमारी रोग ( टेम लाइट), बाँझ रोग 
.येलो मोसकै वायरस। 

1.उकटा रोग:  
यजूे रयम नामक कवक के कारण होन ेवाला यह रोग पौध े

को पीला कर सखू जाता ह।ै यह फूल आन ेऔर फल लगन े

के दौरान अिधक आम ह,ै खासकर बा रश के बाद। सं िमत 

पौध  क  जड़ सड़ जाती ह और काली पड़ जाती ह, जड़  स े

लेकर तन ेतक छाल के नीचे काली धा रयां बन जाती ह। वष  

तक एक ही खेत म अरहर उगाने स ेबीमारी और भी गंभीर हो 

सकती ह।ै 

 
ल ण 
यह रोग 4-6 स ाह क  उ  के पौध  म िदखाई द ेसकता ह ै

और तब तक जारी रहता ह ैजब तक िक उनम फूल आना 

और फिलयाँ बनना शु  न हो जाएँ। इससे पौधे धीरे-धीरे 

सखूने लगत ेह। इसके ल ण  म पि य  का आधार स ेलेकर 

शाखाओ ंतक पीला पड़ना और तन ेका काला पड़ना शािमल 

ह।ै इसस ेपि या,ँ तना और शाखाए ँज दी सखून ेलगती ह, 

िजसस ेपौधा मर जाता ह।ै संवहनी ऊतक भी भूरे हो जाते ह।   
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अनुकूल प रि थितयाँ 

 िम ी का तापमान 17-25˚C। 

 एक ही खते म लगातार मसरू क  खेती। 
बंधन 

• िजन खते  म रोग अिधक ह , वहा ं3-4 वष तक 

अरहर क  फसल न लगाएं। 

• ी म ऋत ुम खेत  क  गहरी जतुाई कर। 

• वार के साथ अरहर क  फसल उगान ेस ेरोग क  

गंभीरता को कम िकया जा सकता ह।ै 

• फफंूदनाशी जैस ेबेनोमाइल 50% + थीरम 50% 

के िम ण स े3 ाम ित िकलो ाम बीज क  दर 

से उपचार कर। 

• बुआई स ेपहल े ाइकोडमा को 4 ाम/िकलो बीज 

क  खरुाक से उपचा रत कर। 

• बुआई के िलए रोग ितरोधी िक म  आशा, 

राजीव लोचन, सी-11 आिद का योग कर। 

2. ाई ट रॉट - 
यह रोग मै ोफोिमिनया फािसओिलना नामक फफंूद स ेहोता 

ह।ै यह मदृा जिनत रोग ह ैिजसके ल ण शु आत म पि य  

के पील ेपड़न ेऔर िगरन ेके साथ होत ेह। बाद क  अ व था 

म पि या ँझड़ जाती ह और स ाह  म पौधा मर जाता ह।ै पौधे 

का जमीन से जड़ुा हआ भाग काला और भरूा हो जाता ह,ै 

तने के सड़े हए भाग से जड़ तक काले रंग के फफंूद और 

कवक के जाल पर राई के दाने के आकार के फफंूद िदखाई 

देते ह। इस रोग के बढ़न ेपर स पणू फसल न  हो जाती ह।ै 
ल ण- 
यह रोग नए पौध  और िवकिसत पौध  दोन  म कट हो 

सकता ह।ै सं िमत अंकुर े  म लाल-भरेू रंग के 

मिलनिकरण िदख सकत े ह। िनचली पि या ँ पीली पड़ना, 

िगरना और समय स े पहल े झड़ना िदखाती ह। फ का पड़ा 

हआ े  बाद म काला हो जाता ह।ै 

कॉलर े  के पास क  छाल कटरन िदखा सकती है। जड़ म 

गहरी सड़ी हई छाल को छोड़कर पौधे को आसानी से ख चा 

जा सकता ह।ै कटे हए छाल और जड़ के ऊतक  म िमनट 

डाक लरेोिटया दखेा जाता ह।ै तने के िह से पर िदखाई दने े

वाले बड़े सं या म भूरे रंग के ध ब ेकवक के पाइि निडयल 

चरण का ितिनिध व करत ेह। 
अनकूुल प रि थितयाँ 

 लंबे समय तक सखेू के बाद िसचंाई। 

 28-35˚C का उ च तापमान। 
बंधन 

• बीज  को काब डािजम या थीरम स े 2 

ाम/िकलो ाम पर उपचा रत कर या बीज  को 

ाइकोडमा िव रडे से 4 ाम/िकलो ाम पर पेलेट 

कर। 

• बुआई स ेपहल ेबीज को मेटालैि सल 2 ाम या 

ाइकोडमा 10 ाम ित िकलो के दर स े

बीज योग कर। 

• गोबर क  खाद या हरी प ी क  खाद जैस े

ि ल रिसिडया मै यलुाटा 10 टन/हे टेयर क  भारी 

मा ा म डाल या नीमकेक 150 िक ा/हे टेयर 

लगाए।ं 
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3. पाउडरी िम ड्य ू- लेिवलुला टॉ रका 
ल ण- 
पि य  क  िनचली सतह पर फफंूद क  सफेद चणू  विृ  दखेी 

जा सकती ह।ै ऊपरी सतह म संबंिधत े  म ह के पीले रंग 

का मिलनिकरण िदखाई दतेा ह।ै सफेद पाउडर यमान म 

कवक के कोिनिडयोफोरस और कोिनिडया होते ह। गंभीर 

मामल  म, सफेद विृ  ऊपरी सतह पर भी देखी जा सकती 

ह।ै कवक के गंभीर सं मण स ेपि या ंसमय स ेपहले झड़ 

जाती ह और पौधा बंजर रह जाता ह।ै 

 
अनुकूल प रि थितयाँ 

 बा रश के बाद शु क आ  मौसम। 
बंधन 

 काब डािजम 500 ाम/ह े या वेटेबल स फर 2 

िक ा/हे टेयर रोग क  शु आत म िछड़काव कर 

और 15 िदन  के बाद दोहराएं। 

4. पण िच ी या सरको पोरा - सक पोरा 
इंिडका 
 
ल ण- 
पि य  पर छोटे, ह के भरेू रंग के ध बे िदखाई दते ेह। ध ब े

बाद म गहरे भरेू रंग क  शि  हो जाती ह ैऔर सं िमत िह से 

िगर जाते ह और शॉट होल के ल ण छोड़ जाते ह। जब कई 

ध बे आपस म जड़ु जात ेह, तो अिनयिमत ने ोिटक ध ब े

िवकिसत हो जाते ह और समय से पहल ेझड़ जाती ह।ै गंभीर 

मामल  म, डंठल  और तन ेपर काल ेघाव िवकिसत हो जाते 

ह। 

 

 

बंधन 

 सं िमत पौध ेके अवशेष  को हटा द और न  कर 

द। 

 ल ण िदखाई दनेे के तरंुत बाद मकोजेब 2 िक ा 

या काब डािजम 500 ाम/हे टेयर का िछड़काव 

कर और एक पखवाड़े के बाद दोहराएं। 

5. तना अंगमारी रोग ( टेम लाइट): 
फाइटो थोरा ेच लेरीकजनी 
ल ण- 

यह रोग कवक के ारा होता ह।ै इसका कोप 7 िदन स ेलेकर 

एक माह के पौध  म िदखाई दतेा है। शी  पकने वाली िक म  

म इस रोग का भाव अपे ाकृत अिधक होता ह।ै भािवत 

पौध  क  पि य  पर पनीले ध बे बन जात ेह एव ंएक स ाह 

के भीतर परूी पि या ंजलकर न  हो जाती ह। साथ ही तने एव ं

शाखाओ ंपर ध ब ेगोलाई म बढ़कर उतन ेभाग को सखुा देते 

ह, िजसस ेतना एव ंशाखाए ंटूट जाती ह। इस रोग का कोप 

कम उ  के पौध  म अपे ाकृत अिधक होता ह।ै अनुिचत 

जल िनकास वाल े े  म भी इस बीमारी का भाव अिधक 

होता ह।ै 
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बंधन:- 
• बीज  को बुआई स े पहल े रडोिमल नामक 

कवकनाशी क  2 ाम मा ा ित िक ा बीज से 

उपचा रत कर। 

• खेत  म जल िनकास क  उिचत यव था कर। 

• जहाँ इस रोग का कोप अिधक होता ह,ै वहा ं3-

4 वष तक अरहर क  फसल नह  लेनी चािहए। 

• रोग क  ारंिभक अव था म ता यु  कवकनाशी 

जैस े फायटोलान 50% क  2.5 ाम मा ा ित 

लीटर पानी क  दर स ेया रडोिमल एम.जेड. 1.5 

ाम मा ा ित लीटर पानी क  दर स े10-12 िदन 

के अंतराल म िछड़काव करना चािहए। 

• रोगरोधी िक म जैस:े पसूा-9, एन.ए.-1, एम.ए.-6, 

बहार, शरद, अमर आिद का चयन करना चािहए। 

 
6. अरहर का बाँझ रोग – 
ल ण- 
यह रोग िवषाण ुजिनत ह ैिजसका वाहक ए रयोिफड माईट ह,ै 

जो एक कार का सू म जीव ह।ै इस रोग क  अिधकता के 

कारण 75% तक उ पादन म कमी देखी गई ह।ै रोग से 

भािवत पौधे पील ेपढ़कर झाड़ीनमुा हो जात ेह। पि य  के 

आकार म कमी, शाखाओ ंक  सं या म विृ  तथा पौध  म 

आंिशक या पणू प स ेफूल  का नह  आना इस रोग के मखु 

ल ण ह। फूल नह  आन ेस ेफल नह  लगते, इसिलए इस रोग 

को बाँझ रोग कहा जाता ह।ै फसल पकने क  अव था म रोगी 

पौधे ल बे समय तक हरे िदखाई दतेे ह, जबिक व थ पौध े

प रप व होकर सखून ेलगते ह। 

 
 

बंधन – 
• िजस खेत म अरहर लगाना हो, उसके आसपास 

अरहर के परुान ेएव ं वय ंउगे हए पौध ेन  कर दनेा 

चािहए। 

• खेत म जैस ेही रोगी पौध ेिदखे, उनको उखाड़कर 

न  कर देना चािहए। 

• फसल च  अपनाना चािहए। 

• रोग रोधी जाितया ँ जैस:े पसूा-9, 

आई.सी.पी.एल.-87119, राजीव लोचन, एम.ए.-

3, 6, शरद आिद का चयन करना चािहए। 

• यरूाडान 3 जी., क  3 ाम मा ा ित िकलो बीज 

क  डर स ेउपचा रत करना चािहए एव ंफसल क  

ारंिभक अव था म कै थेन (1 िमली./ली. पानी) 

का िछड़काव रोगवाहक माइट के रोकथाम म 

भावी होता ह।ै 

 
7. येलो मोसैक वायरस - 
ल ण- 
यह रोग मूगँबीन पीली िचतरेी िवषाण ु ारा होता ह ैजो िक 

एक सफेद म खी बेिमिसया टेबासाई नामक क ट के ारा 

फैलता है। ल ण इस रोग के ारि भक चरण म पि य  पर 

पीले िचतकबरे ध बे िदखाई पड़ते ह। यह ध बे अनकूुल 

प रि थितय  म एक साथ िमलकर तेजी से फैलते ह, िजसस े

पि य  पर बड़े-बड़े पील ेध ब ेबन जात ेह। फल व प कभी-

कभी पि या ँपणूतयाः पीली हो जाती ह। पीली पि य  पर 

ऊतक य भी िदखाई देता ह।ै रोग का कोप सामा यतः 

फसल के िवकास के म य म अव था म यादा होता ह ैजब 

पौधा विृ  करन ेक  अव था म रहता ह।ै 
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