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मानव जीवन में खाद्य फूलों का महत्व 

पायल व्यास1, पुरुषोत्तम नन्दु2, ववजय बहादुर राजवाड़े3 एवं वी. एम. प्रसाद4 

सैम हिग्नबॉटम कृहि,प्रौद्योहिकी और हिज्ञान हिश्वहिद्यालय, ननैी, उत्तर प्रदशे 

 

पररचय :- 

फूल मित्िपरू्ण िैं क्योंहक िे बिीचों को स ुंदर बनाते िैं और 

अच्छी ख शबू दते ेिैं। लोि इनका उपयोि िोली जैसे उत्सिों 

के हलए इत्र, रुंि और शाहदयों जैसे हिशेि आयोजनों के हलए 

सजािट बनान ेके हलए करते िैं। फूल िमारे स्िास््य के हलए 

भी अच्छे िोत ेिैं और ततैया जैसे कीडों को भोजन प्रदान 

करत ेिैं। 

 

खाने योग्य फूल खाने के हलए स रहित िैं और िास्ति में 

आपके हलए अच्छे िो सकत ेिैं! िे फूल िैं हजन्िें लोि खा 

सकते िैं, लहेकन आमतौर पर िम तने, पहत्तयों या पराि िाल े

हिस्सों को निीं खात ेिैं। िम उन्िें स खाकर, फ्रीज करके या 

तेल में हभिोकर बाद के हलए बचा सकते िैं। िम इन्िें पेय, 

सलाद और सपू जैसे कई अलि-अलि खाद्य पदार्थों में 

उपयोि कर सकत े िैं। क छ फूलों का तले या हसरका भी 

बनाया जा सकता ि ैहजनकी ख शबू अच्छी िोती ि।ै कभी-

कभी, फूलों को अुंडे की सफेदी और चीनी में ड बोकर कैं डी 

में बदल हदया जाता ि।ै खान े योग्य फूलों में बिुत सारे 

हिटाहमन और खहनज िोत ेिैं जो िमारे शरीर के हलए अच्छे 

िोत े िैं। लोि फूलों के तले का उपयोि चीजों को अच्छी 

ख शबू दनेे या यिाुं तक हक क छ स्िास््य समस्याओ ुं में मदद 

के हलए भी करत ेिैं। 

 

❖ खाऩे योग्य फूलों का उपयोग :- 

 

1. खाद्य फूल में ववटावमन और खवनजों की उच्च 

मात्रा 

मैरीिोल्ड्स, पोट णलाका, पसणलेन, ि लाब, डेंहडहलयन और 

चाइव्स में बितु सारा हिटाहमन सी िोता ि।ै कैलेंड ला के फूल 

पेट की समस्याओ ुं जैसे सजून, ऐ ुंठन और कब्ज में मदद कर 

सकते िैं। आप इन फूलों को सलाद, चाय या अपन ेखाने पर 

सजािट के तौर पर खा सकते िैं। 

 

 

2. तनाव और नींद में सहायता 

िाइब्रेंट कैहलफोहनणया पोपीज़, सॉफ्ट कैमोमाइल और लैिेंडर 

स प्रहसद्ध नींद और तनाि सिायक िैं। 

3. बॉडी डिटॉक्स 

ि डिल के फूल में एुंटी-एहजुंि एुंटीऑहक्सडेंट िोते िैं जो 

कोलेस्रॉल के जमाि को रोक सकते िैं और कैं सर और सजून 

के जोहखम को कम कर सकते िैं। 

4. ददद वनवारक 

िनीसकल और िाईसोप के फूल साुंस लनेे को आसान बनान े

में मदद कर सकत ेिैं और आपके पटे और बिृदान्त्र को बेितर 

मिससू करा सकते िैं। म ल्लेइन के फूल इन्िीं समस्याओ ुं के 

सार्थ-सार्थ हसरददण और शरीर के अन्य ददों में भी मदद कर 

सकते िैं। 

5. एटंीबायोवटक और सूजनरोधी 

नास्टहटणयम आपके शरीर को कीटार् ओ ुं से लडने और 

आपको स्िस्र्थ रखने में मदद करता ि,ै जबहक ब खार या सदी 

िोन े पर िायलेट आपको बेितर मिससू करन ेमें मदद कर 

सकता ि।ै आप चाय के रूप में नास्टहटणयम पी सकत ेिैं और 

िायलेट आपको आराम करने और बिेतर मिससू करन ेमें 

मदद कर सकते िैं। 

नैस्टवटदयम  

नास्टहटणयम एक खाने योग्य फूल का पौधा ि,ै हजसके फूलों 

की पुंख हडयाुं, पत्त ेऔर बीज खाने योग्य िोते िैं। इस फूल 

िाल े पौध ेकी पहत्तयों में िाटरके्रस की तरि एक चटपटा, 

मसालदेार स्िाद िोता ि,ै तर्था इसकी सभी हकस्मों को सलाद 

में या िाहनणश के रूप में खान ेके हलए उपयोि हकया जा सकता 

ि।ै 
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कैलेंडुला  

कैलेंड ला के फूलों का स्िाद प्रकार के आधार पर अलि-

अलि िोता ि।ै उनका स्िाद तीखा, कडिा या तीखा िो 

सकता ि।ै लोि भोजन या शबणत का स्िाद केसर जैसा बनान े

के हलए इसकी पुंख हडयााँ खा सकते िैं। कैलेंड ला के फूल 

त्िचा सुंबुंधी समस्याओ ुं में भी मदद कर सकत े िैं। फूल 

आमतौर पर पीले और नारुंिी एक सार्थ हमहित िोते िैं। 

 

 

गुलाब 

ि लाबों की मिक अच्छी िोती ि ैऔर िे स ुंदर हदखते िैं, और 

िे िमें अच्छा मिससू करन ेमें भी मदद कर सकत ेिैं। िम 

ि लाब की पुंख हडयााँ अकेल ेया सलाद में खा सकत ेिैं और 

इनका स्िाद भी अच्छा िोता ि।ै क छ अध्ययन कित ेिैं हक 

ि लाब िमें कम हचुंता और अहधक शाुंत मिससू करने में मदद 

कर सकता ि।ै 

 

 

कैमोमाइल 

कैमोमाइल एक स ुंदर फूल ि ैहजसका उपयोि लोि लुंबे समय 

से भोजन में और उन्िें बिेतर मिससू करान ेके हलए करते आ 

रि ेिैं। जब आप इसे चाय में पीत ेिैं तो यि आपको आराम 

करने और बेितर नींद लेन ेमें मदद कर सकता ि।ै आप इसका 

उपयोि स्मदूी या डेसटण के हलए हसरप जैसे मीठे व्युंजन बनान े

के हलए भी कर सकते िैं। 

 

वहवबस्कस 

हिहबस्कस के पौध ेस ुंदर फूल बनाते िैं जो िास्ति में बडे िो 

सकते िैं और लाल, सफेद, पील ेऔर ि लाबी जैसे हिहभन्न 

रुंिों में आते िैं। लोि ि डिल के फूलों का उपयोि औिहध के 

रूप में करत ेिैं और इन्िें चाय, स्नकै्स, जमै या सलाद जैसे 

हिहभन्न तरीकों से खा सकते िैं। 
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म़ेरी गोल्ड 

भारत में, बितु सारे िेंद े के फूल िैं जो घािों, त्िचा की 

समस्याओ ुं और िल ेकी खराश को ठीक करन ेमें मदद कर 

सकते िैं। िेंद ेकी चाय पीन ेया इससे िरारे करन ेसे आपका 

िला बेितर िो सकता ि ैऔर ददण कम िो सकता ि।ै 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

वॉयल़ेट्स 

इसमें कोई दो राय निीं हक इस फूल की ख शबू बेिद कमाल 

की िोती ि.ै इसमें ऐ ुंटी- इन््लैमटेरी ि र् िोत े िैं. इसके 

अलािा इसमें मौजदू रुहटन रक्तिाहिहनयों को सेितमुंद बनाए 

रखता ि.ै यि रेस्परेटरी हसस्टम से ज डी बीमाररयों को ठीक 

करने में भी मदद करता ि.ै पोटैहशयम से भरपरू ये फूल हदल 

के हलए भी काफी फायदमेुंद िोता  ि।ै 

 

 

***** 

 

 


